
  
 

                                                                   SUMMER KITE CAMP  
                    OUTDOOR - MULTISPORT  
                          

                                        PROGRAMMA TIPO DELLA SETTIMANA DI CAMP 
 
 

Domenica nel tardo pomeriggio  
  

• Arrivo, accoglienza e sistemazione in surf-house a Limone sul Garda  
• Cena  
• Confronto e presentazione dell’attività di lunedì  
• Libero  

  
1 giorno programma 
della giornata  
  

• Sveglia e colazione 
• Briefing e preparazione attività   

(Spostamento 3-4 minuti a piedi dalla surf-house) 
• Tennis - Lezione pratica in base al livello dei ragazzi 
• Libero 
• Pranzo in surf-house 
• Libero  
• Briefing e preparazione attività 

(Spostamento in spiaggia 7-8 minuti a piedi dalla surf-house) 
• kitesurf - Lezione teorica e pratica in acqua in base al livello dei ragazzi 
• Debriefing fine attività 
• Merenda   
• Libero  
• Cena in surf-house 
• Libero 



  
  

 

2 giorno programma 
della giornata  
  

• Sveglia e colazione  
• Briefing e preparazione attività 

(Spostamento 15 minuti in furgone dalla surf-house) 
• Skate Park - Lezione pratica in base al livello dei ragazzi 
• Rientro e pranzo in surf-house  
• Libero 
• Briefing e preparazione attività  

(Spostamento in spiaggia 7-8 minuti a piedi dalla surf-house) 
• kitesurf - Lezione in acqua  
• Debriefing fine attività 
• Merenda  
• Libero  
• Cena in surf-house 
• Libero 

                  
3 giorno programma  
della giornata   
  

• Sveglia e colazione 
• Briefing e preparazione attività 

(Spostamento in spiaggia 7-8 minuti a piedi dalla surf-house) 
• kitesurf - Lezione in acqua  
• Debriefing fine attività 
• Libero  
• Pranzo in surf-house 
• Libero 
• Briefing e preparazione attività 

(Spostamento 45 minuti in furgone dalla surf-house) 
• Trekking al tramonto 
• Merenda  
• Astro Experience  
• Cena 
• Rientro in surf-house 



  
  

 

4 giorno programma 
della giornata   
  

• Sveglia e colazione 
• Briefing e preparazione attività 

(Spostamento in spiaggia 7-8 minuti a piedi dalla surf-house)  
• Kitesurf - Lezione in acqua  
• Debriefing fine attività 
• Libero  
• Pranzo in surf house 
• Libero 
• Briefing e preparazione attività 

(Spostamento 30 minuti in furgone dalla surf-house)  
• Cable Park - Lezione pratica in base al livello dei ragazzi 
• Merenda 
• Rientro e cena in surf-house 
• Libero 

 
5 giorno programma  
della giornata   
  

• Sveglia e colazione  
• Briefing e preparazione attività 

(Spostamento in spiaggia 7-8 minuti a piedi dalla surf-house) 
• kitesurf - Lezione in acqua 
• Debriefing fine attività 
• Libero  
• Pranzo in surf-house  
• Libero  
• Preparazione bagagli  
• Briefing e preparazione attività 

(Spostamento 7-8 minuti a piedi dalla surf-house) 
• Arrampicata Indoor - Lezione pratica in base al livello dei ragazzi  
• Merenda  
• FINE CAMP 
• Partenza 



  
  

 

Altre possibili attività didattiche inserite nella settimana:  
 

• Tuffi al lago - Campione del Garda e/o Malcesine (spostamento in gommone) 
• Stand up paddle - spiaggia a Limone sul Garda (spostamento a piedi) 
• MUSE museo della SCIENZA - Trento (spostamento in furgone) 

 

    Il programma potrebbe subire variazioni in base alle condizioni meteo ma 

    verranno sempre garantite due attività al giorno 

 

Obiettivo primario di questi camp sarà condividere e diffondere la 
passione per uno sport emozionante, immersivo e in costante relazione con 
gli elementi naturali che lo determinano. La capacità motoria e 
coordinativa di sapersi adattare alle mutevoli condizioni ambientali è alla 
base dell’intero processo di apprendimento del kitesurf, partendo dalla 
gestione dell’aquilone, fino all’uso della tavola e al “surfare le onde”. 

Il lago di Garda è caratterizzato da due venti termici. Il primo (“Peler”) 
soffia da nord verso sud dalle prime ore del mattino (sorgere del sole) fino 
in tarda mattinata; il secondo (“Ora”) sale nel primo primo pomeriggio da 
sud verso nord e resta costante durante tutto il pomeriggio.  

Le attività verranno documentate con fotografie e video con finalità sia 
didattica che per un ricordo della esperienza.  
 
  
 
 



  
  

 

                   ABBIGLIAMENTO NECESSARIO O CONSIGLIATO:   
                
               Beauty personale da bagno con accappatoio e sacco a pelo  
               Pantalone e maglia sia a manica lunga che corta   
               Costume e asciugamano da spiaggia  
               Abbigliamento adatto per escursioni con scarpe da trekking e zainetto 
               Abbigliamento adatto per tennis e skate con scarpe a suola piatta 
               Crema solare  
               Borraccia 
               L’attrezzatura sportiva per la pratica del kite-surf e di tutte le varie attività, 
               saranno fornite dalla società MKS.  
 

Pranzo e cena in surf house oppure presso struttura convenzionata   
  
Vi preghiamo di segnalarci eventuali allergie alimentari o presenza di 
studenti vegetariani, vegani o altro  
  

   
PERIODO E FASCE DI Età: 
   
Dal lunedì al venerdì da metà giugno ad agosto  

 
• 10 - 13 anni 

08-12 GIUGNO / 15-19 GIUGNO / 29 GIU - 03 LUG / 13-17 LUGLIO 
• 14 - 18 anni 

29 GIU - 03 LUG / 06-10 LUGLIO / 20-24 LUGLIO / 03-07 AGOSTO 
• 19 - 24 anni 

13-17 LUGLIO / 27-31 LUGLIO / 03-07 AGOSTO / 24-28 AGOSTO 
 
 
 



  
  

 

 
La scelta di dividere i ragazzi in tre programmi diversi è per poterli seguire 
al meglio, ma soprattutto per fargli vivere l’ambiente più adatto a loro: 
la sicurezza è alla base di ogni divertimento, sia a terra che in acqua 
 
DOVE: 
 
Limone sul Garda via IV novembre 19 presso Maselli Kite School-MKS 
 
INCLUDE:  
 

               Istruttore per ogni attività (min. 3 mas 5 ragazzi ad istruttore)  
               Tutta l’attrezzatura necessaria come sopra indicato per ogni attività  

Vitto e alloggio per i 5gg 
 
 

              ULTERIORI INFO: 
 
                tramite home page https://www.mks-kite.com/it/ 
 
                tramite email a info@mks-kite.com 
 
                tramite telefono e WhatsApp   +39 347 030 6312  
 
                tramite telefono e WhatsApp   +39 347 9604903 
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